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Еэкедневное 12-ти лвевпое мепю для обеспечения горячпм пштанпем (завтракп) обучающихся возрастн

2э. уа. зzzj-
5 Вариаtrт

Пищевыс веrцества
Присм пrlщи, няименовааие блюда

свЕклА оl,вАрнАя l00

Maccr
порции Белкtr, г

1,46

Жиры. г

0,10

Углеводы, г

8.54 40,

Энергети_чссмя
цaнносrь, кtол Л!| рецептуры

ГРЕЧКА tIО_КУПЕЧЕСКИ С ФИJЕ КУРИНЫМ l50 l0,l7 l1,92 24,42 245,64 T-IK N 468

сlеэмБл 60 5,l2 ,7,5l
1,03 92,19 ТТК }tp92J

ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,15 0,м l0.82 44,22

ХJIЁБ rШIЕНИЧНЫЙ 40 з,lб 0,40 l9,з2 94,00 ТТК Nеб

Итого за прием пищи: ýS0 20,06 19,97 64,1з 5l6,95

Сборник
рецептур

Завтрак

3ав. производqгвом 2.4

Ттк N95

ттк л930l
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Ежедпевное 12-ти дневное меню для обеспечения горячшм пптанпем (завтракп) обучающихся

2э, {о. 2^ozr-
5 Верваят

Зав_ п!юизволством

Маркет

18 леr, МОУ г.Волгограда

к.в.

Пrrщевыс всrцсствrlIриGм п{щн, xafiMerroBrHиe блrодl Mrccr
порцrlи Боrк*, г Жrrры, л Углarоды, г

Элсрrспl_чссrеr
цсlltl{rсть! KKrUl

Лi рецспryры
Сборпик

р€цеп rчр

3aBrpaK
сBEKJIA о],вАрнАя

1.46 0,1 8,54 40,90 ТТК Nэ5грЕчкА по_куIlЕчвски с ФилЕ куриньlм 200 |2.66 l ],66 з2.59 -30з, ттк Jф,б8скрэмБJl
60 5,I 1.51 1,0з 92,l9 ттк }{а9251ИЙССАХАРОМИЛИМОНОМ

200 0,l5 0.и l0_82 ц.22хлЕБ пшЕниltньй
з,83 0_49 2з,4з t l3,98 ттк мбитого за п бl0 23,22 2l,Е0 76,4l 595,2J

l00

пт M30l
50
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Ежедпевпое 12-ти дневпое мепю для обеспечения беспла,rным питанием (по.ilдпики)
возможЕостями здоровья, детей - пнвалидов возрастпой группы 7-1l лет МО

at, уо. з2lr-
5 Варfiант

Зав. проязводсгвоl,,l 2,4

,/./
ничсннымп

Пищевые вещсgrва

Жиры, г Уг.rrеводы, г
Эarергети-ческaя
цевпость, ккlц

J{! речептуры
Сборнвк

рецептур
Прием пriщи, наименование блюда

масса
порцпй

Ilолдник

l00 ,7,| 
I 5,50 47,з0 26,7,6о ттк Nф32ПИРОЙОК IrЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

l,з0 25,q l2з,502,30 692. 2004КОФЕЙНЫЙ LIАJIИТОК НА МОЛОКЕ
]00 9,4l 6,80 73,20 39l,l0И Iоt,о }д прием ttпщlf:

Белки, г

200
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ё.А./
и дЕевпое меню для обеспечения бесплатным питанпем (полдЕики) обучающшхся с отдцп

йr.ваJlидов аврастной rруппы 12_1E лет МОУ Волrргрsда

а3. Уе. 2-ё22-

5 аарпант

tlpHcM опщи, ..фмGtошппе бл,одr

к.в.

детей -

'9azl

Зав, произ!одсtвом __

Пiцr.вне.сlл.стs.

Бе,Iкп, f )Кирtt, г

Сборпп*

ПИРОЖОК ПЕЧЁJrЫЙ С КАРТОФFJlЕМ l0.46 69,7] ттк лб]28,07

ко,DЕйtъй нАrltл-ок !и молокя 20о 2,]0 I,,}0 25,90 I2з,50 692 ?0о4
Итоrо ]я op GM пшци: 350 l2,16 9,J7 95.6.з 5I7J0

l50


